
TeenStar-Camp Pfingstferien 2023 
für Mädchen Klasse 4+5 
 
Sei dabei, wenn wir zusammen mit anderen Mädchen …


• entdecken, was dich als einmalige Persönlichkeit ausmacht und was alles wertvoll ist am 
Mädchen-Sein


• unsere Gefühle näher kennen lernen

• erfahren, wie sich dein Körper verändert, was Fruchtbarkeit bedeutet und durch welche 

Zeichen sie sich zeigt

• verstehen, wie sich Jungen entwickeln

• darüber staunen, wie ein Baby entsteht und was es alles schon im Bauch seiner Mama kann

• herausfinden, wie du eine gute Freundin gewinnen und selbst eine gute Freundin sein kannst

• darüber nachdenken, was dir für deine Teenagerzeit wichtig ist


Das TeenStar-Camp bereitet dich auf deine Teenagerzeit vor. Du kannst dich selbst und andere besser 
kennen lernen, in einem geschützten Rahmen deine Fragen stellen – und ins Staunen kommen, wie 
wunderbar du als Mädchen geschaffen bist.


 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Mädchen begrenzt. 
 
Das Camp umfasst zwei Tage für die Mädchen sowie ein Elterntreffen vorab. 


 
Warum ein Elterntreffen, fragt Ihr Euch vielleicht? 
Ihr als Eltern prägt eure Tochter in ihrer Entwicklung am nachhaltigsten. Das TeenStar-Camp sieht sich 
als Ergänzung und Unterstützung eurer Erziehungsarbeit. Wir stellen euch die Themen vor und zeigen 
euch die Materialien, die wir verwenden. Zuhause könnt ihr das, was wir besprechen, im Gespräch 
mit eurer Tochter aufgreifen. Zusätzlich soll Euch der Elternabend Gedankenanstöße und konkrete 
Anregungen geben, wie ihr eure Tochter auf dem Weg in die Teenagerzeit begleiten und stärken 
könnt. Selbstverständlich ist auch Raum für eure Fragen! 
 
Wann?	 	 Camp: Do. 08.+ Fr. 09.06.2023, jeweils 9.30-16.00 


Elterntreffen: Do. 25.05.2023 von 19.00-21.00


Wo?             	 bmg Leonberg, Heidenheimer Str. 13, 71229 Leonberg 
Wie viel?     	 48 Euro (inklusive Kursbuch) bzw. 40 Euro (Kursbuch wird selbst mitgebracht) 


Die Ausgaben für Snacks, Getränke, Mittagessens- Zutaten sowie Bastelmaterial 
werden von der bmg Leonberg übernommen.


 
Anmeldung bitte bis 01.05.2023 über Churchtools, Einverständniserklärung bitte ausdrucken und 
von eurer Tochter unterschreiben lassen.


Damit wir während des Camps nicht verhungern, bitten wir euch um Unterstützung (einfaches 
Mittagessen, Kuchen). Liste zum Eintragen folgt per Mail.


 
Leitung:  
Melanie Böhm, m.boehm@sway-design.com, 0157-35808201 
Deborah Schubert, schuelzle5@yahoo.com


 
Nähere Informationen zu TeenStar unter: https://www.teen-star.de/
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